ozel

rutin tetkikler ve taramalar

tetkikler ve taramalar

maket ve bilgisayar

Odasi

lokman hekim GEBE OKULU EGITIM PLANI
ESNAF HASTANESI
Planlanan Egitim Icerigi/Genel Oturum
Egitim Adi . . Egitim Yontemi Egitimci Ad1 Egitim Salonu .
g Egitim Tarihi Bashiklar g & & Saati
Kadin Hastalikl Dog
o . Gebelik planlayan kadinin dikkat | Slayt, DGz Anlatim, Y{z Yiize adin Rastafikiar ve Jogum Gebe Okulu Egitim
Gebelik Oncesi ) Uzmani 40 dk.
etmesi gereken konular ve soru cevap Ebe Odasi
Tanisma ve beklentiler, Gebelik
- Suireci ve beklentiler, bebegi
. . n urectve be gn |'er., .e cein Slayt, Dliz Anlatim, Yiiz Yiize | Kadin Hastaliklari ve Dogum o
Gebelik ve Gebeligin o anne karnindaki gelisimi (1. 2. 3. . . Gebe Okulu Egitim
= . > ve soru cevap/Afis brosr, Uzmanli 40 dk.
Olusumu %} Trimestr) Gebelikte meydana o Odasi
2 = ) . . " maket ve bilgisayar Ebe
’% < gelen fizyolojik ve psikolojik
. E degisimler (Esli ve tekli egitim)
S <
= i Gebelikte hijyen genel bakim ve
E = ilag uygulamalari, giyim yolculuk, | Slayt, Diiz Anlatim, YUz Yiize |Kadin Hastaliklari ve Dogum Gebe Okulu Egitim
Gebelikte glinlik yagam = Z cinsel yasam, egzersiz, gebelikte | ve soru cevap/Afis brosdr, Uzmani Odas! & 40 dk.
é E egzersizin yararlari, sakincali maket ve bilgisayar Ebe
= = < oldugu durumlar
2 s
> Kadin Hastalikl Dog
2 ; ; T < . . Slayt, Dlz Anlatim, Yiiz Yiize adin Hastalikdar ve bogum L
— Gebelikte sigara alkol ve Y Gebelikte sigara, alkol ve madde . . Uzmani Gebe Okulu Egitim
N N = = ve soru cevap/Afis brosur, 40 dk.
(@) madde bagimliligi >~ kullanimi . Odasi
_¢ < é maket ve bilgisayar
= <
<Zﬁ s Gebelikte artan enerji besin
“ @5 dgeleri gereksinimleri, gebelikte
Z Sl . .
N tiketil ken besinl
= § uketiimest gereken besiner Ve 1 avt, Diiz Anlatim, Yiiz Yize -
. & S miktarlari, kilo kontrol(, gebelikte . . L Gebe Okulu Egitim
Gebelikte Beslenme < = . . ve soru cevap/Afis brosdr, Diyetisyen 40 dk.
S X uyku ve dinlenme, gebelikte o Odasl
.| . maket ve bilgisayar
E ¢alisma hayati ve gevre glivenligi,
é =3 guvenilir bilgi kaynaklarina
a S ulagma
Slayt, Diiz Anlatim, Yz Y Kadin Hastalikl D
Gebelikte Tehlike Belirtileri é Hiperemezis ve Abortus, Dis va‘eysorlzjzevr;a/r;i buri) ;Jrze adin Ras ljzlm::|ve osum Gebe Okulu Egitim 40 dk
ve Yapilmasi Gerekenler © Gebelik, 11 Trimestr Kanamalar P . '5 U Odasi ’
maket ve bilgisayar
Gebeligin 1. trimestrinda Gebeligin 1. trimestrinda Slayt, Dliz Anlatim, Yz Yiize |Kadin Hastaliklari ve Dogum Gebe Okulu EZitim
yapilmasi gereken izlem, yapilmasi gereken izlem, rutin ve soru cevap/Afis brosur, Uzmani & 40 dk.




2. OTURUM

lokman hekim GEBE OKULU EGIiTiM PLANI
ESNAF HASTANESI
Egitim Ada Pl D) Egitim icerigi/Genel Bashiklar] Egitim Yontemi Egitimci Ad1 Egitim Salonu
- Egitim Tarihi | 50 <18 $ g g g

Gebelik Egzersizleri (2.
Trimester)

Gebelikte Gevseme
Teknikleri

Gebeligin 2. Trimesterinde
Yapilmasi Gereken izlem,
Rutin Tetkik ve Taramalar

Nutrisyonel Destek

Riskli gebelerin risk
alanlarinin belirlenmesi

Bagisiklama, Erken Dogum,
Gestasyonel Diyabet,
Hipertansiyon

Anne Siitii ve Emzirmenin
Onemi

AYLARININ IKiINCI HAFTASI

OCAK, SUBAT, MART, NISAN, MAYIS, HAZIRAN, TEMMUZ,
AGUSTOS, EYLUL, EKiM, KASIM, ARALIK

Gebelikte Egzersizin Faydalari,
Egzersizin Sakincali Olabilecegi

Slayt, Diiz Anlatim, Yiiz Yiize

Dummla.r’ Risksiz Geb.eler lle ve soru cevap/Afis Brosiir, Fizyoterapisti Psikolog Gebe Okulu Egitim 40 dk.
Egzersiz Programu, Pilates, Maket Odast
Gebelikte Meydana Gelen
Psikolojik Degisiklikler
Dogru nefes alma teknikleri, Slayt, Diiz Anlatim, Yiiz .
Yoga, Dinlenme, Kegel Yiize, Soru-Cevap, Afis, Fizyoterapist Gebe Okulu Egitim 40 dk.
L . Odast
egzersizleri Brogiir, Maket
Gebeligin 2. Trimesterinde
Yapilmasi Gereken Izlem, Rutin
Tetkik ve Taramalar, Nutrisyonel
Destek, Riskli Gebelerin Risk Slayt, Diiz Anlatim, Yiiz . . . o
Alanlarimin Belirlenmesi, Yiize, Soru-Cevap, Afis, Ebe, Hemsqe, Fizyoterapit, | Gebe Okulu Egitim 40 dk.
Psikolog Odast

Bagigiklama, Erken Dogum,
Gestasyonel Diyebet,
Hipertansiyon, Anne Siitii ve
Emzirmenin Onemi

Brosiir, Maket




3. OTURUM

lokman hekim GEBE OKULU EGITIiM PLANI
ESNAF HASTANESI
e Planlanan Egitim icerigi/Genel e . P <ol
Egitim Ad1 Egitim Tarihi Bashklar Egitim Yontemi Egitimci Ad1 Egitim Salonu

Gebeligi 3. Trimesterinde
Yapilmasi1 Gereken izlem,
Rutin Tetkik ve Taramalar

Doguma Hazirlik, Dogum
Siireci Algisi

Gebelik egzersizler (Esli
Egitim)

Gevseme Teknikleri (Esli
Egitim)

Lohusalik Dénemi

Dogum sonu déonemde
yenidogan bakimu (Esli
Egitim)

Dogum sonrasi bebege
uygulanan tibbi bakimlar

Yenidoganda goriilebilecek
6zel durumlar

Anne Siitii ve Emzirme

OCAK, SUBAT, MART, NiSAN, MAYIS, HAZIRAN, TEMMUZ, AGUSTOS,
EYLUL, EKiM, KASIM, ARALIK AYLARININ UCUNCU HAFTASI

Plasenta Previa, Ablasyo,

Slayt, Diiz Anlatim, Yiiz

Kadin Hastaliklar1 ve

Dekolman, Tro.mboz‘,. Gebelik Yiize, Soru - Cevap, Afis, Dogum Uzmant Gebe Okulu Egitim 40 dk.
Kolestazi, Varis ve Odemler, .. Odasi
S Brosiir, Maket Ebe
Emboli Riski
Dogum eyleminin belirtileri,
ha}staneye ne zaman gldllme[l. S}ayt, Diiz Anlatim, Yiiz Kadlanastahklarl ve Gebe Okulu Egitim | 40 dk. + 40
Dogum ¢antasi hazirlama, Dogum| Yiize, Soru - Cevap, Afis, Dogum Uzmani
.. . z i Odast dk.
eyleminin evreleri, normal dogum Brosiir, Maket Ebe
evlemi. dosum asrilarivla bas
Risksiz gebelerle egzersiz
programi, gebelikte durus
postiirleri, plates
Dogiru nefes alma teknikleri, Slayt, Dz Anlatim, Ytz . . Gebe Okulu Egitim
oga, dinlenme, kegel egzersizleri Yiize, Soru - Cevap, Afis, Fizyoterapist Odasi 20 dk.
yoga, » KEgel €g Brosiir, Maket
Dogum sonrasi bakim, lohusalarin .. .
. ’ | Diiz Anl Y . ..
acil saglik kuruluguna bagvurmasi S“ayt, uz Anlatim, Yuiz Ebe, Psikolog Gebe Okulu Egitim
Yiize, Soru - Cevap, Afis, 40 dk.
gereken durumlar, lohusalikta i Odast1
. Brosiir, Maket
beslenme egzersiz, danismanlik
Dogum sonrasi bebege uygulanan
bakimlar
1 Diiz Anl Yii L "
Dogum sonrasi1 bebege uygulanan S"ayt, uz Anlafim, Ytz Bebek Hemgiresi, Gebe Okulu Egitim
. Yiize, Soru - Cevap, Afis, . 40 dk.
tibbi bakimlar .. Emzirme Danigmani Odasti
Brosiir, Maket
. . 1 Diiz Anl Yii Bebek H iresi ..
Yenidoganda goriilebilecek 6zel S"ayt, uz Anlafim, Ytz et.)e CSIrest, Gebe Okulu Egitim
Yiize, Soru - Cevap, Afis, Emzirme Danigmani 40 dk.
durumlar ) Odasi
Brosiir, Maket
Slayt, Diiz Anlatim, Yiiz Bebek Hemsiresi, .
Anne Siitii ve Emzirme Yiize, Soru - Cevap, Afis, Emzirme Danismani Gebe OC1)<(111;1511Eg1t1m 40 dk.

Brosiir, Maket




